
Im Anfängerschwimmkurs erlernen Kinder ab 5
Jahren zunächst die Kernelemente des Schwimmens.
Dazu werden die Kinder behutsam an das Wasser

herangeführt und mit den typischen
Schwimmbewegungen des Brustschwimmens vertraut

gemacht. Dabei erfahren sie, wie sie sich mit
einfachen Bewegungen über Wasser halten und die

ersten Meter alleine zurücklegen können. 
Ziel des Kurses ist, dass die Kinder mit Freude an
der Bewegung das Schwimmen erlernen und sicher

im Umgang mit dem Wasser werden.
Am Ende des Kurses gibt es die Möglichkeit, die

Seepferdchen-Prüfung zu absolvieren und damit das
Frühschwimmerzeugnis zu erwerben.

Mit Bestehen der Prüfung erhält man gegen eine
Gebühr das Seepferden-Abzeichen*. 

Die motorische Lernfähigkeit für Kinder im Alter ab
fünf Jahren ist auf kurze, nicht komplizierte

Bewegungsabläufe ausgelegt. Deshalb ist dies für
die meisten Kinder der beste Zeitpunkt mit dem

Schwimmen lernen zu beginnen

Kursinhalt und Ziel 
des Kurses

*Es wird keine Gewähr für das Bestehen von
Schwimmprüfungen übernommen. 


